
年 3 回 

1４：00～1５：00 

家族会を行っています！ 

認知機能リハビリ（外来作業療法） 

 

日時      月曜 ～ 金曜 （祝日を除く） 

    午後 1 時４０分 ～ 午後３時４０分 

（尚寿会シャトルバスでご利用可能です) 

場所      狭山尚寿会病院 A 棟 2 階 作業療法室 

早期の認知症の方を対象とした外来リハビリです。 

 

 

 
 

認知症は進行する病気です。ですが進行を緩やかにすることが出来ます。 

いきいきクラブでは… 

 

 

 

 

 

 

 

 

もう一度、ご本人様らしい生活を送れるようサポートさせて頂きます！ 

一緒に悩み、考え、楽しみ、今後の人生を実り多いものにしていきましょう！！ 

 

 

 

 

もう一度やりたいことを 

やっていこう！ 

 

ご本人の持つ力を 

生かそう！  

生活意欲が UP 

することで心も体

も元気に！！ 

自信を取り戻そう！ 

 

認知症の進行を抑制するためには、日々の生活にいかにメリハリをつけ、いき

いきと活動するかが重要です。 

『認知機能リハビリ いきいきクラブ』では、専門職の下、症状を同じくする

方が集まり、安心できる場で活動(作業・生活)を通して心身を活性化すること

で、認知機能低下の抑制を目指します 

楽しく脳を賦活しよう！ 

 

ご家族への支援も重視しています！ 

 

初回要予約（ご家族同伴） 

このリハビリは主治医の指示が必要です。当院受診され、主治医から指示があ

りましたら下記にご相談ください。 

狭山尚寿会病院 リハビリテーション部 精神部門 担当 池田/三浦 

℡ ０４－２９５７－１１４１ 

詳しい日時は随時お知らせ致します 

居場所を作ろう！ 

 



１） ご利用料金 

医療保険でのご利用となります。 

    １ 割     ２ 割     ３ 割 

    ￥300     ￥5９0     ￥890 

（2024年 6月現在） 

２） 当日のながれ 

・B 棟受付にて受付を行い、名札を受け取ってください。 

・会場まで、リハビリスタッフがご案内します。受付待合にてお待ちください 

～ご案内時間～ 

①１３時 40分 ②１４時 ③１４時１０分  

 

・リハビリの終了後、受付までご案内します。受付にて会計をお願い致します。 

３） ご利用にあたってのお願い 

① リハビリ前の飲酒は控えていただけるようお願いします。（その日のリハビリを受けること

ができなくなります） 

② 菓子やいきいきクラブ利用に必要ではない私物のご持参によるご利用者様間での譲渡、授

受行為はお控えください。 

身体治療上（糖尿病など）の支障や精神的混乱の要因となります。 

③ 利用に際して外食企画等、臨時に個人負担金が発生する場合があります。ご理解のほどお

願い致します。 

④ いきいきクラブでは職員一同、常に安全な環境作り、状況に応じての見守りや援助に努め、

活動プログラムを実施していますが、これらのプログラムの中で、転倒や外傷などが発生

することがあります。 

⑤ ご利用日には、ご自宅で検温と体調チェックをお願い致します。発熱(37.5℃以上)や嘔吐・

下痢他、体調がすぐれない場合、ご利用はできません。この際は内科のかかりつけ医に受

診をお願いします。 

⑥ いきいきクラブのご利用時間は受付時からお支払終了時までとなります。その時間以前・

以後（特に通院時、待ち時間など）での出来事に関しての責任を負いかねますのでご了承

ください。 

⑦ リハビリの処方は更新制となります。1 ヶ月以上の長期欠席、無断欠席の場合は処方打ち

切りとなり、再度ご利用希望の際は診察をお願いすることとなりますので、ご承知おきく

ださい。 

 

202４.6 更新（池） 


